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Учебный план на 2025-2026 гг. 
 

 

№ 

п/ 

п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственн 

ый 

 

Группа раннего 

возраста 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

1. 
 
Двигательная 
Активность 
 

Воспитатель 2 занятия 3 занятия 3 занятия 
3 занятия 

2. 
 
Речевая 
деятельность 
 

Воспитатель 1,5 1,5 3 
3 

 

 

 

 

 
2.1 

 

 

 

 

 
Развитие речи 
 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

1 образовательная 
ситуация, а также во 

всех 

образовательных 
ситуациях 

 

1 образовательная 
ситуация, а также 

во всех 

образовательных 
ситуациях 

 

 

2 образовательные 

ситуации, а также во 

всех образовательных 
ситуациях 

2 
образовательные 

ситуации, а также 
во всех 

образовательных 

ситуациях 

 

 

 

 
2.2 

 

 
Подготовка к 
обучению 
Грамоте 
 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 
- 

 

 

 
- 
- 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

0,5 
1 образовательная 

ситуация в 2 
недели 

 

 

 

 
2.3 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 
 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 
недели 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

0,5 
1 образовательная 

ситуация в 2 

недели 

 

 
3. 

Познавательно - 
исследовательска 
я деятельность 
 

 

 
Воспитатель 

 

 
1,5 

 

 
1,5 

 

 
3 

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.1 

Исследование 
объектов живой и 

неживой 

природы, 

экспериментиров 
ание. Познание 

предметного и 

социального 

мира. Освоение 

безопасного 
поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 
недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

образовательных 
ситуации 

2 
образовательных 

ситуации 

 

 

 
3.2 

 

Математическое 
и сенсорное 
развитие 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

1 образовательная 
ситуация 

 

 

1 образовательная 
ситуация 

 

 

1 образовательная 
ситуация 

2 
образовательных 

ситуации 

 

 
4. 

 

Музыкальная 
деятельность 

Музыкальны 
й 
руководитель 

 

2 музыкальных 
занятия 

 

2 музыкальных 
занятия 

 

2 музыкальных 
занятия 

2 музыкальных 

занятия 

 

 

 

 

 
5. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка, 
аппликация) и 
конструирование 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 

2 образовательные 

ситуации 

 

 

 

 

2 образовательные 

ситуации 

 

 

 

 

2 образовательные 

ситуации 

3 
образовательные 

ситуации 

 

 

 

 

 

 
5.1 

 

 

 

 

 

 
Рисование 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 

 

1 образовательная 
ситуация 

 

 

 
0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 

недели 

 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 

недели 

 

 

 

 

 
5.2 

 

 

 

 

 
Лепка 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 

недели 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 

недели 

 

 

 

 

 

 
5.3 

 

 

 

 

 

 
Аппликация 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 

 

 
- 

 

 

 
0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 
недели 

 

 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация 

 

 

 

 
5.4 

 

 

 

 
Конструирование 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

 

0,5 

1 образовательная 

ситуация в 2 
недели 

 

 

0,5 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация 

Образовательная нагрузка в день 20 минут 40 45 минут 1 ч 30 мин. 

Образовательная нагрузка в неделю 9 минут 10 минут 13 минут 15 минут 



Образовательная нагрузка в год 342 380 494 570 
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